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Übersicht über die P- Seminare (11.Jgst) 2026/2027 

 

Nr. Name Thema 

P1 Frau König 

Faszination Biene 
Bienen sind für unser Ökosystem unersetzlich – sie bestäuben über 80 % unserer Nutzpflanzen. Ohne sie gäbe es kaum Obst, 

Gemüse oder Nüsse. Trotzdem sind sie stark bedroht: Pestizide, Klimawandel und Parasiten setzen ihnen zu. 
In diesem P-Seminar lernst du die faszinierende Welt der Honigbiene kennen – nicht nur in der Theorie, sondern vor allem in der 
Praxis. Gemeinsam betreuen wir zwei Bienenvölker über das Jahr hinweg, schleudern eigenen Honig und erfahren, wie man ein 

Bienenvolk gesund durch das Jahr begleitet. 
Damit leistest du einen aktiven Beitrag dazu, Umweltschutz an unserer Schule sichtbar und erlebbar zu machen. 

Wichtig: Aus Sicherheitsgründen ist bei Bienenallergie eine Teilnahme nicht möglich. 

P2 Frau Dahmen Eventmanagement 
Events und Veranstaltungen gehören schon lang zu den wichtigsten Marketinginstrumenten von Unternehmen, Organisationen, Schulen 

und Personen. 
Events ermöglichen und fördern die Begegnung von Menschen, dienen immer einem bestimmten Zweck, zum Beispiel der Präsentation 

einer Idee oder eines Produktes aber auch zur reinen Unterhaltung. 
In der heutigen digitalen Welt bilden Events mehr denn je den kreativen Gegenpol zu der eher unpersönlichen elektronischen 

Kommunikation. 
Die Anforderungen an Eventmanager werden immer höher und spezieller. 

Im Rahmen dieses Seminars kann an einfacheren Veranstaltungen (Infoabende, Theateraufführungen) bis zu anspruchsvollen 
Großveranstaltungen (Frühlings- und Abiturball, Neujahrsempfang) alles gelernt werden, um später im Beruf oder im Privatleben Events 

zu planen und mit Erfolg durchzuführen. 

P3 Frau Semle Musiktheater 
Die Aufgabe des P-Seminars soll es sein, die Arbeit der Musiktheatergruppe, die als Wahlfach für die Jahrgangsstufen 7 bis 11 

besteht, zu begleiten, zu inspirieren und die jährlichen vier Musiktheateraufführungen im Sommer zu organisieren. 
Dazu gehören das Bereit- und Herstellen von Kostümen und Requisiten, die Anfertigung von Bühnenbildern, Aufführungsplakat 

sowie Schminkentwürfen, Entwicklung und Einübung der Tanzchoreografie, ebenso Sponsoring und Catering für die 
Abendvorstellungen. 
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P4 Herr Hess History goes social media 
Die Schülerinnen und Schüler erarbeiten ein Konzept und Drehbuch, wie sie bestimmte, selbstausgewählte historische Ereignisse in 

Kurzvideos (Reels, TikToks) erklären oder auch nachstellen. Wichtig ist hierbei eine historisch korrekte und ansprechende 
Darstellung, die vor allem junge Menschen auf social media für Geschichte begeistern soll. Der Kreativität sind hierbei keine Grenzen 

gesetzt. 
Die Videos können sowohl auf der Schulhomepage als auch auf dem Instagram Account des LSH veröffentlicht werden. 

P5 Herr Semle Moderne Musikproduktion unter Einbeziehung von Künstlicher Intelligenz 
Ausgehend von klassischen Songwriting-Techniken (Form, Lyrics, Genre etc.) werden Rock/Popsongs, Hiphop und Techno-Musik 

komponiert. Dazu werden Computerprogramme wie Logic oder Garageband eingesetzt sowie diverse KI-gestützte Programme für 
Text, Musik und Arrangement verwendet. Die Seminarteilnehmer bekommen Einblick in die musikalischen Strukturen von Songs 

sowie in die technischen Abläufe einer Musikproduktion. Dazu gehören auch die Möglichkeiten sogenannter Digital Audio 
Workstations (DAWs), also Programmen zur Aufnahme und Produktion von Musik. 

P6 Herr 
Dederichs 

3D-Druck 
Im P-Seminar „3D-Druck“ entwickeln die Schülerinnen und Schüler eigene Produktideen, planen diese mit CAD-Software, fertigen 
Prototypen mit dem 3D-Drucker an und dokumentieren den gesamten Entstehungsprozess. Ziel ist es, kreative, technische und 

wirtschaftliche Kompetenzen zu verbinden – von der Idee über die Konstruktion bis zur Präsentation eines marktreifen Produkts. 

P7 Frau 
Bergmann 

Förderung der mentalen Gesundheit von Schülerinnen und Schülern 
In diesem P-Seminar beschäftigen wir uns in Gruppen mit verschiedenen psychischen Herausforderungen bei Jugendlichen im 

Schulalltag und entwickeln Materialien und Möglichkeiten, wie Jugendliche unterstützt werden können. Je nach Interesse, wählt ihr 
dann ein Thema aus, mit dem ihr euch näher befassen wollt und erarbeitet kreative Unterstützungsmöglichkeiten für Schülerinnen 
und Schüler, um die mentale Gesundheit zu stärken. Ihr könnt aufklären über Herausforderungen im Jugendalter wie zum Beispiel 
Ängste, Stress, Mobbing, Lernschwierigkeiten, etc. und dann Möglichkeiten anbieten, was man dagegen tun kann, um die Situation 

zu verbessern. Das kann in Form von Infomaterialien, Workshops, Animationen, Spielen, Fragebögen oder anderen Formaten 
stattfinden. 
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Stand 19.10.2025 

P8 Herr Schwarz Medienscouts 
Die Schülerinnen und Schüler setzen sich im Rahmen des P-Seminars „Medienscouts“ vertieft mit Chancen und vor allem Risiken 

moderner Medien auseinander. Die Schwerpunkte bzw. die Themen sollen von den Schülerinnen und Schülern selbst gesetzt und 
anschließend erarbeitet und aufbereitet werden. 

Die Schülerinnen und Schüler erweitern dabei ihre eigene Medienkompetenz und erwerben Wissen, Handlungsmöglichkeiten sowie 
Reflexionsvermögen für eine sichere und verantwortungsvolle Mediennutzung. 

Diese Kompetenzen geben die Medienscouts in Fortbildungsangeboten an ihre Mitschülerinnen und Mitschüler weiter (z.B. in Form 
von Unterrichtseinheiten, Aktionstagen, Workshops o.Ä.). In Zusammenhang mit externen Partnern soll so ein Schulungsprogramm 
für die Unterstufenschüler entwickelt werden, welches Potenziale und Risiken im Umgang mit digitalen Medien aufzeigt. Außerdem 

sollen die Medienscouts befähigt sein, lebensnahe und ganz konkrete Tipps und Hilfestellungen zu geben - auch für die Lehrer, Eltern 
und Erziehungsberechtigten. 

P9 Herr 
Freisinger 

Sport und Gesundheit 
Die Schülerinnen und Schüler werden in die Messung und Verbesserung von Fitnesszuständen eingeführt. Darüber hinaus erfahren 

sie die Bedeutung der persönlichen Fitness für die eigene Leistungsfähigkeit und Lebensqualität. 
Eine wichtige Rolle dabei spielt auch eine angemessene Ernährung, die den Muskelaufbau fördert und das Immunsystem stärkt. 

Darüber hinaus werden Wege aufgezeigt, wie muskuläre Abbauprodukte wie z. B. Milchsäure schneller abgebaut werden können. 
Weiterhin werden die Prophylaxe und die Möglichkeiten des eigenen Umgangs mit Sportverletzungen und einer angezeigten 

Behandlung durch einen Arzt exemplarisch erörtert. 

P10 Herr 
Schwerdtfeger 

Karikaturen: Politische und gesellschaftliche Satire 
Ziel des Seminars ist es, eigene Karikaturen zu erstellen. Im Zentrum stehen daher aktuelle Themen aus den Bereichen Gesellschaft, 

Bildung, Wirtschaft oder Politik. Die Teilnehmenden wählen selbstständig ein Thema aus, erfassen den Kern des Problems und 
bringen es anschließend bildhaft auf den Punkt. 


